
VGCCOT 系统定制课程介绍 
VGCCOT系统定制课程共包含12个等级，分别为：A1.1-A1.2, A2.1-A2.2, B1.1-B1.2, 
B2.1-B2.2，每个等级包含36小时（具体等级单元主题及学习内容，请参见各等级课
程大纲）。

其中：

各等级包括6个主题单元，每个主题单元6小时。

每个主题单元会针对某一特定主题，将单元分为6个模块：
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1) V = Vocabulaire 词汇模块：学习本主题单元的生词并对部分单词进行延伸拓展，
针对重点单词、重点句型及重点表达，会针对性地与学生进行口语互动，保证单词的

高效吸收。

2) G = Grammaire 语法模块：学习本主题单元的语法及语法的重要表达，针对不同
语法，给出重点用法，并以口语形式让学生针对不同语法点造句练习，确保吃透每个

语法点、在日常生活、口语表达中流畅使用。

3) CO = Compréhension orale 听力模块：学习本主题单元的听力部分，培养听力能
力，解读听力中的重点单词、重点表达并进行拓展，有时会根据听力主题，请同学们

以口语形式讨论或以写作形式作文发表观点。

4) CE = Compréhension écrite 阅读模块：学习本主题单元的阅读部分，主要培养文
章阅读能力、检索并解读法语信息的能力。课上会解读文章中的重点单词、重点表达

并进行拓展，有时会根据文章主题，请同学们以口语形式讨论或以写作形式作文发表

观点。

5) O = Oral 口语模块：本主题单元的口语部分，培养开口说法语的能力。学生根据本
单元主题，结合本单元词汇、语法、表达等提前准备本单元口语课的各个问题。

在课上时学生将准备好的对应问题的回复，以口语形式发表观点、讨论，有时会根据

单元主题组织情景对话、或模仿解决实际生活的法语问题。每个学生都会对每个问题

进行回答和讨论！学生发言部分结束后，每节课最后会留20%的时间用来纠错、拓展
并总结。

6) T = Test 测试模块：本单元的测试部分，训练本单元学习过的单词、语法及表达，
以小题、阅读、听力、写作的形式训练。学生可以根据这个测试模块反馈自己本单元

的学习情况。帮助大家整理复习本单元的词汇、语法等部分，帮助大家更好的吸收消

化本单元内容，衔接新的单元。对于写作，老师会对学生的作业进行批改并给予反

馈。

各等级的主题单元中:
每个单元包含4节课，每节课1.5小时：
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分别为单词语法课(Leçon - V+G)、听力课(Leçon - CO)、文章阅读课(Leçon - CO) 
以及口语课(Leçon - O)。

其中：

中教老师总是负责 Leçon - V+G 以及 Leçon - CE. 

外教老师总是负责 Leçon - CO 以及 Leçon - O. 

以确保从中外教老师中，各取所长，帮助学生更高效、更全面、更系统地掌握法语知

识。

上课遵循先V+G再CO再CE最后O的顺序，确保学生能把当堂的语法、单词和表达在阅
读、听力、写作和口语中进行多次反复训练，保证课程效率的最大化。

课后，学生可以利用每单元的Test部分，进行自测反馈，最大化吸收本单元的全部重
点内容。

如课后学生有任何不明确的内容，可以在小群里提问老师，中外教老师都会耐心细致

地为大家答疑及补充拓展。

每个等级结束后，将有一个Delf针对该等级的自测试卷，学生可以凭此检测自己本等
级的学习情况。

AlexFrench拥有超过500名学员，总共陆续带过超过150个班级，上课累计超过
10000小时，独家的VGCCOT模式各取中外教所长，中教的词汇文章拓展及语法精确
讲解、外教的母语环境以及听力细节的指点，AlexFrench让大家在选择中教还是外教
犹豫时，鱼和熊掌兼得，更高效、更全面、更系统、更自然地掌握法语知识。
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选择AlexFrench，拒绝哑巴法语，

一口流利法语，让你熠熠生辉。
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